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So gelingt
Beziehung



Ahoi,
ich bin Britta und ich möchte dir mein
Lieblingsmodell an die Hand geben
mit dem du gut für dich selbst
sorgen und auch deine Beziehungen
verbessern kannst.

Das Persönlichkeitsmodell von Fritz
Riemann oder kurz: 

Das Riemann-Modell.

Es basiert auf dem Longseller
"Grundformen der Angst" von Fritz
Riemann und begleitet mich bereits
seit über 25 Jahren. Angelehnt an den
Ausspruch von Loriot sage ich gerne 
 "Ein Leben ohne Riemann ist
möglich, aber sinnlos."

Mit dieser Mini-Gebrauchsanleitung bekommst du einen Einblick in die vier
Grundtypen. Du lernst einen kleinen Auszug ihrer Eigenschaften kennen und
vor allem die Muster, die sie in ihrem Inneren antreiben. Damit hast du die
Basis gelegt für gute Beziehungen.

Und das Beste, das alles bekommst du als handliches Mini-Magazin, genau
richtig für den schnellen Einsatz zwischendurch.

Nun wünsche ich dir viel Freude beim Basteln und natürlich bei der
Neuentdeckung deiner Beziehungen. 

Liebe Grüße
Britta
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So zauberst du dir dein Mini-Magazin.
Bitte drucke dir die nachfolgende Seite in Originalgröße (100%) aus.

© by Britta Ludwig | www.brittaludwig.de



Die
W

andlung
Die
Beständigkeit

Bedürfnisse/ W
ünsche

Typische Eigenschaften
ausdauernd
organisiert
sachlich

stur •
kontrollierend •

engstirnig •

Berechenbarkeit
Sicherheit
Zuverlässigkeit

Bedürfnisse/ W
ünsche

Typische Eigenschaften

Freiheit
A

bw
echslung

Entfaltungsraum

kreativ
begeisterungsfähig
flexibel

sprunghaft •
unzuverlässig •
oberflächlich •

Deine M
ini-Gebrauchsanleitung

für m
ehr Selbst- und

Frem
dverständnis.

w
w

w
.brittaludw

ig.de
©

by Britta Ludw
ig

Gr
un

da
nn

ah
m

e
D

as
 M

od
el

l b
es

ch
re

ib
t v

ie
r

G
ru

nd
st

ru
kt

ur
en

, v
on

 d
en

en
si

ch
 je

 z
w

ei
 g

eg
en

üb
er

st
eh

en
un

d 
da

s 
G

eg
en

st
üc

k 
de

s 
je

w
ei

ls
A

nd
er

en
 b

es
ch

re
ib

en
. A

ls
o

M
en

sc
he

n,
 d

er
en

 B
ed

ür
fn

is
se

 s
o

ga
nz

 a
nd

er
s 

si
nd

 a
ls

 u
ns

er
e

ei
ge

ne
n.

W
is

se
n 

w
ir 

da
ru

m
, b

ra
uc

he
n

w
ir 

ni
ch

t m
eh

r a
lle

s 
pe

rs
ön

lic
h

ne
hm

en
 u

nd
 k

ön
ne

n
st

at
td

es
se

n 
m

it 
V

er
st

än
dn

is
re

ag
ie

re
n.

 

M
ehr über das M

odell und
w

ie es dich unterstützen
kann, erfährst du auf

m
einer W

ebsite.
Ke

in
e:

r d
er

 T
yp

en
 is

t b
es

se
r

od
er

 s
ch

le
ch

te
r. 

W
ir 

tr
ag

en
 v

on
 a

lle
n 

vi
er

 T
yp

en
A

nt
ei

le
 in

 u
ns

.
D

ie
 M

ag
ie

 li
eg

t i
n 

de
r B

al
an

ce
. 

D
re

i D
in

ge
 s

in
d 

be
so

nd
er

s 
w

ic
ht

ig
,

w
en

n 
du

 d
ei

ne
 B

ez
ie

hu
ng

en
ve

rb
es

se
rn

 m
öc

ht
es

t:

D
ie

se
 P

aa
re

 s
te

he
n 

si
ch

 G
eg

en
üb

er
:

 D
ie

Un
ab

hä
ng

ig
ke

it

Ty
pi

sc
he

 E
ig

en
sc

ha
ft

en

Be
dü

rf
ni

ss
e/

 W
ün

sc
he

Se
lb

st
be

st
im

m
un

g
Fr

ei
he

it
R

uh
e 

un
d 

R
üc

kz
ug

kr
iti

sc
h

an
al

yt
is

ch
kl

ar
 u

nd
 d

ire
kt

kü
hl

 •
ar

ro
ga

nt
 •

sc
hr

of
f •

 D
ie

Ve
rb

un
de

nh
ei

t

Ty
pi

sc
he

 E
ig

en
sc

ha
ft

en
hi

lfs
be

re
it

of
fe

nh
er

zi
g

ve
rb

in
de

nd

Zu
ge

hö
rig

ke
it

V
er

bi
nd

un
g 

& 
Ko

nt
ak

t
Zu

w
en

du
ng

ko
nf

lik
ts

ch
eu

 •
un

se
lb

st
st

än
di

g 
•

be
m

ut
te

rn
d 

•

Be
dü

rf
ni

ss
e/

 W
ün

sc
he

So gelingt
Beziehung



Willst du mehr darüber erfahren wie ICHgerecht in deinen
Beziehungen, in deinem Leben und Arbeiten gelingen kann?



Dann nimm Kontakt mit mir auf und vernetze dich mit mir.



info@brittaludwig.de

https://www.linkedin.com/in/brittaludwig/
https://www.xing.com/profile/Britta_Ludwig

https://www.instagram.com/ichgerecht

ICHgerecht Kompass
Entdecke deinen

Die Gebrauchsanleitung für DICH und
den Rest der Welt. 

www.brittaludwig.de/ichgerecht-kompass/

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sind der Autorin vorbehalten.
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